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Atelier pratique

Grand c#cte de Leau :

LES SOLUMIONS FONDEES
SUR LA NATURE
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Quand on parl e doeau,

&= Les Zones Humides representent 6% de

' % la surface de la terre. Elles abritent 40 %

~-"' des especes de la planete dont 50% des
=4 oiseaux et 30% des espéces végétales

-~ remarquables. 67% des zones humides

' ont disparu depuis 1900 dont 35% entre

1970 et 2015.

Pr®server | es zones

une n®cessi t® vital
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Quels sont les grands enjeux liés a la préservation des
zones Humi des et des Cou
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Gestion de
| O eau

. , e
En agissant comme des éponges, les

des crues absorbent | 0 e @eugui permet
de diminuer la hauteur delalamed 0 e.a u
La végétation des milieux humides freine
les écoulements, ralentissant ainsi la
vitesse de propagation des inondations.
Celles-ci sont alors moins dangereuses
pour la population et moins destructrices.
Des plaines Iinondables fonctionnelles
réduisent les dégats aux personnes et aux
biens.
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DES SOLUTIONS FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

Adapter les territoires au changement

climatique

Lesmilieux humidesfavorisentle stockagede f Q Slandz

les nappesphréatiques,soutiennentles débits des cours
R Q Sdontzibuenta la productiondu fourrageen période
estivale,fournissentdesilots de fraicheurpour lesmilieux
et lesespeces

Atténuer le changement climatique en
reduisant les émissionsde gaza effet de
serre

Lebois,f Q K d2¥ zabE sont autant de composantes
naturelles des milieux humides qui peuvent piéger le
carbone

Parexemple,un hectarede tourbiere non dégradéévite
de rejeter en moyenne 25 tonnes de CQpar an, soit
f QS |j dzhezd & 3Sojsile tour de la Terre en avion
(PolerelaisTourbieres2019.

Une tourbiere active piege en moyenne 733 kg de CQ
par haet paran (Villaet Bernal,2018).
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DES SOLUTIONS ECONOMIQUES POUR SE PROTEGER CONTRE LES CRUES

[ AYAGSNI £ S NHzA 8daStfSYSyld SG t QSNRaAzy
La méconnaissance de leurs fonctions et services a contribué a la disparition des milieux humides et plus
particulierement des mares. Bien que leur intérét paraisse moins évident depuis | 6 a r deil W0 ®@aurante,

les mares présentent bien des utilités. Elles contribuent entre autres a réguler les crues, freinerl 6 ®c oul e |

des eaux de surface et limitent| 0 ® r des terces agricoles.
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Réduire le ruissellement intense cause par les sols artificialisés

Les milieux humides situés dans des depressions recoltent les eaux de ruissellement

intense lors des pluies importantes. Ce stockage partiel et temporaire du ruissellement réduit

son intensité et retarde le pic de crue. = 8 oo s el
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UNE SOLUTION DURABLE POUR UNE EAU DE BONNE QUALITE ET EN QUANTITE

Favoriser une autoépuration naturelle des eaux

La végétation des milieux humides joue un réle de filtre naturel en retenant les nutriments (nitrate,
phosphate, etc.) et polluants (m®t aux | ourds, hydr oc:
humi des ndest pas sans | imite : | 6Homme doit aussi °t

Favoriser le rechargement des nappes phréatigues
Loeau stock®e dans | es milieux humides peut soinfildH

ou moins profond. Ainsi, en périodes de crues ou de fortes pluies, un milieu humide aura tendance a
ali menter | a nappe souterraine. Le mouvemen\t.,,sﬁi nve .
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Quel (s) cout (s) doentretien de
- gérer une zone humide est le moins couteux

Réduire les dépenses publiques Garantir la solidarité amont-aval

Laisser les inondations s 6 ®t edamsrdes champs Redonner aux milieux humides leur rble de

d 0 e X p ades ¢cruenpermet d 6 ® vund rapture de stockage des eaux, ¢ 0 eséctriser les populations
digues avec des conséquences financieres directes situées en aval. Les vitesses et les hauteurs d 6 e a u
(réparation, indemnisation des dégats). seront abaissées et le pic de crue décalé dans le
temps. Le colt des dégats est beaucoup plus
faible.

Favoriser la résilience et la continuité des
services

Loant i amédloaetld seaurité des personnes
et des biens ainsi que la réesilience des services
publics avec un retour plus rapide a la normale.

Des économies pour les finances locales
Il colte environ 5 fois moins cher de protéger les
milieux humides que de compenser la perte des
. A o . !‘
services g u orentest gratuitement 5 SmfomeﬁDsm.mmespm.m
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Les petites zones humides gar a
ib t¢h; ¢ th,w [Ql¢¢cw!/ ¢LxLEC; 9¢ [ 9 5; £t9[ htt9a?
Soutenirf QI Odécdn@nligiieglu territoire Produire et exploiter les ressourcesde maniere

Les milieux humides contribuent au développement de raisonnable

différentes activités économiques telles que | 6 a g r i c Hn ptéservant des milieux humides,| 6 ex p | o i

(élevage), la saliculture, la péche, etc. lls facilitent donc la  durable de matieres premieres est assurée : le

mise en place de circuits-courts avec un approvisionnement  bois pour la construction et le chauffage (foréts

en produits locaux, notamment pour la restauration alluviales), les joncs et les laiches pour les

collective (réf. loi Egalim 2). litieres animales, les roseaux pour les toitures,
etc.
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Un milieu humide préservé est un support pour un St et R g i ) AREE O

panel d 6 act t péche,Rhasse, cueillette, vélo,
parcours de santé, mais aussi sensibilisation a
| 6environnement

Autant d 6 a t pourtaffirmer | 6 i d duntérritoireRet

développer le tourisme «vert».,
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UN LIEU DE PARTAGE ENTRE LES RIVERAINS

Proposer des espaces aux activités de pleine nature

Les milieux humides tels que les bordures de lacs et
d 6 ®t aleas gnarais, sont la source de multiples activités
récréatives. Des aménagements paysagers compatibles
avec la fragilité des milieux naturels sont bien souvent
installés : parcours de santé, sentiers (promenade, jogging,
vélo, etc.), jardins partagés, sites de baignade, zones de
péche, etc.

Procurer du bien-étre et améliorerla santé deshabitants

Un milieu humide pres de la ville, ¢ 6 eus Ppetit bout de

nature essentiel. Les populations cherchent de plus en plus

la nature pour se rafraichir en période estivale. Les milieux

humides boisés s 6 a v étreede tréels ilots de fraicheur.

Un milieu humide en bon état (fonctionnel) offre un

paysage diversifié, parfois méme révélateurdel 6i ddunt i t ®
territoire, et un espace de bien-étre pour les habitants qui
viennent s Orgssourcer.
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UN MILIEU HUMIDE PRESERVE, Ce sont des services
écosystemiques preserves

Soutenir et enrichir la diversité des especes

De nombreuses especes animales et végetales dépendent des milieux
humides. Certaines vivent exclusivement dans ces milieux, d 6 au tyr
trouvent refuge, s énpurrissent ou s orgproduisent. Les differentes strates
de la végétation offrent une grande variéte d 6 h a butiliséa pasla faune.

Favoriser la circulation des espéeces grace aux corridors écologiques

Assurer la connexion entre les réservoirs de biodiversité est essentiel pour
permettre aux especes de s 0 a d a auk elmangements globaux. La
présence de connexions terrestres et aquatiques est indispensable pour le
déplacement des espéces. Cette « trame verte et bleue » pallie en partie
les obstacles qui résultent des ameénagements urbains et des N,
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Elles
assurent un
role de filtration
et d’épuration de
l'eau, ce qul en falt des
ressources naturelles

d’eau a préserver
absolument.

Loexempl e des

- 1 ha de tourbiere sur 2m

do®pail sseur c

ha de forét tempérée ;
- Le flux de carbone rejeté
par les tourbieres dégradees

« dans le monde représente

| 5% des émissions de GES

4ddoéorigine hum

représentent
de véritables archives
sclentifiques sur I'histoire

de 'Homme et des climats,

grace aux fragments
végétaux et pollens
emprisonnés dans les
strates de tourbe.

- Les tourbieres
representent 3% des terres

& émergées dans le monde.
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| | faut percevoir | 6eau comme | e sup
du fonctionnement des eécosystemes. Il y a un enjeu majeur pour
| avenir ° ne pas tronqguer | e grand

Merci de votre attention
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Les miIiequ humjdes, un atout pour mon territofl€ SRS NY (A 2Y a |/
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Luc Barbier Ibarbier@pareopale.fr¢ 06 08 68 27 28
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SmageAa

Les solutions fondées sur la nature pour la
prévention des inondations
Exempl es et condi t |

ons de
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GESTION DES MILIEUX HUMIDES ET AQUATIQUES

P Améliorer et entretenir écologiquement ces milieux naturels
v Entretien covrant de (Aa
> Restavration de zomes humides et ses afflvents <
SmageAa et de la continvité écologique
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Restavration bcrges
: Lutte contre les espces
el Protectwn des cours deav v P
introduites invasives NS
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PREVENTION DES INONDATIONS

A Diminuer les dommages dus aux inondations

2 Suivi et entretien des ouvrages
de ralentissement des eauvx

/mplantation et entretien des ouvrages légers
de ralentissement des eavx sur les surfaces agn’coles

[nformation et sensibilisation <
)

av risque d inondation
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Réa{uction Je vulnérabilité & 8"MRNGEDESMAIRESEYDESPRBIOENTS
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AMELIORATION ET TRANSMISSION DES CONNAISSANCES

7 Mieux connaitre les questions de l'eau sur le territoire.
Communiquer et sensibiliser. Mobiliser les acteurs du territoire.

Animation de la Commission Locale de (Eav
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restaur at
Planter pour tenir les berges et augmenter la biodiversité



La restauration
Planter pour tenlr les berges et augmenter la blodlver5|te
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LOhydrauli que douc
Lutter contre | 6®rosi on sol s p
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Lohydraul i que
Augmenter la biodiversité sur les parcelles agricoles
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SmageAa

Texte en police Arial, taille 12 minimum.

Le ralentissement dynamique des inondations
Pr®server | a biodiversit®
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